


• Gasverbruik is over het algemeen: 

25 % douche- en tapwater 

5 % koken 

70 % verwarming 

 

• Aardgasvrij maken woning = vooral verwarmingsvraagstuk  



Stap 4 Fam A All-electric: oplossing nieuwe en dikkere 
elektriciteitskabel (CV ketel weg) 

 

Stap 4 Fam B: Warmte net warm water leiding in huis (CV ketel 
weg) 

 

Stap 4 Fam C: groen gas (bijv. waterstof) maken (met bestaande 
CV ketel)      - zie ook sheet 33 - 



• Technische schouw uitgevoerd in deze woningen 



 



• Vb. ‘geen spijt’ maatregel: radiatorfolie. Kaatst de warmte van  

radiator terug de kamer in ipv tegen koude buitenmuur 

 

• Tochtstrips, naad- en kierdichting 

 

• Te vinden op: https://regionaalenergieloket.nl/energiebesparen 

https://regionaalenergieloket.nl/energiebesparen


• Van een hoge Temperatuur (T)  en verbruik (V) van CV ketel:  

(90 °C) naar een verwarmingsmethode met lagere T + V (70 °C) 

 

• Duurt langer voordat je woning warm is 

 

• Je moet méér doen om warmte vast te houden (isolatie) 



• Voorbeeld van hoekwoning 

 

• Ventilatie = opzettelijk 

 

• Infiltratie = ongewenste ventilatie via naden en kieren 



• Opbouw (2e woonlaag) in HH buurt gebouwd volgens 
bouwvoorschriften laatste 20 jaar 

 

• Rest van het huis voor 1960 



 

• HR triple +++ zou te overwegen zijn voor veel verwarmde 
vertrekken 

 

• Voor andere vertrekken (slaapkamer e.d. is vaak HR ++ 
afdoende) 



 



• RC = Resistance Construction, thermische weerstand van een 
constructiedeel. Met de Rc-waarde wordt de isolatiewaarde 
van constructies (spouwmuur, combinatievloer of dubbel glas 
aangeduid. Hoe > getal, hoe beter de woning geïsoleerd is. 

• Door vaak verzakking in onze buurt lijken vloerisolatie en 
nieuwe vloer meest geschikt 



 



 



 



• Minimaal 4 cm spouw = nodig! Hoe dikker, hoe beter 

• Spouw moet schoon zijn: (Bouw)puin kan koudebrug vormen  

• Bij test: gaatjes boren en endoscoop in de spouw 

• Situatie kan per woning verschillen (!)  

• Gebruikte materialen: minerale wol,  EPS parels, isolatie 
schuim 



• Geel: laat veel warmte door 

 

• Blauw: laat minder warmte door 

 

• Lateien onder balkon en boven deur goed zichtbaar bij de  
warmteverliezen 



• Lateien brengen kou van buiten naar binnen 

 

• Kunnen óók zorgen voor vochtproblemen. Óók als je je 
spouw =  gevel geïsoleerd hebt. 



 



 



• Binnen of buitengevel isoleren waarvoor vrij dikke constructie 
moet worden aangebracht (tientallen cm’s  dik) 

 

• Bouwtekeningen opvragen kan voor elke woning bij de gemeente 



 



 



• Advies op triple +++ glas alleen in de veel verwarmde ruimtes 
te overwegen, dus niet op zolder of slaapkamer 



• Isoleren aan buitenzijde aanbevolen ipv binnenzijde vanwege 
risico op vochtvorming bij binnenzijde isolatie 



 



• Mechanisch: afvoer van binnenlucht naar buiten 

 

• Balansventilatie = mechanische ventilatie met warmte 
terugwinning 



 



• In onze buurt kunnen doorgaans tussen de 9 en 15 
zonnepanelen op het dak 



• Gebruik zonneboiler wordt alleen geadviseerd bij hoog warm 
water verbruik 

 

• Zonnepaneel is ca. 1 m 60 bij 1 m 



• Bij berekenen toekomstig energieverbruik: houdt rekening 
met toename elektriciteitsvraag bij evt gebruik warmte pomp, 
Elektrische Auto en inductiekoken 

• Houdt de zgn salderingsregeling in de gaten (!!): 
https://www.milieucentraal.nl/energie-
besparen/zonnepanelen/zonnepanelen-kopen/salderingsregeling-voor-
zonnepanelen/ 
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• De 70 graden thermostaat check met je bestaande CV ketel: 
warmt je huis prima op, dan is 70 graden verwarming 
waarschijnlijk geen probleem 



• Houd er rekening mee dat radiatoren groter zullen moeten 
worden bij lagere temperatuur verwarming 
(vervangingskosten) 



 



• Eén van de twee beste aanbieders zonnemarkt zijn door 
Regionaal Energie Loket (REL) geselecteerd 

 

• Voordeel voor collectieve inkoop door REL al in prijzen 
verwerkt van ZonneMarkt (REL: tweede aabieder?!) 



 



 


